TANULASMODSZERTAN



"Az iskola arra vald, hogy az ember megtanuljon tanulni, hogy felébredjen tuddsvagya,
megismerje a jol végzett munka oromet, megizielje az alkotds izgalmat, megtanulja szeretni,
amit csinal, és megtaldlja azt a munkat, amit szeretni fog."

Ajanlas a gyermekek otthoni tanulasahoz

A tanulasi eredményeket nagyban befolyasoljak a kiils6 koriilmények:

- Kellemes tanulasi hely, helyes szokasrend a tanulashoz

- Tanulési sorrend (pl. konnyt, nehéz, eltérd, konnyt, eldszor a szdbeli, majd az irasbeli)
- Napirend, rend az ir6asztalon, taskaban, fidkokban, polcokon, a kornyezet rendje

- Helyes testtartas, a megfelelé szemtavolsag (40-50 cm a konyvtol, fiizett6l), szemtorna
- Csend, hattérzaj zavard hatasa (zene, TV)

- J6 vilagités

- J6 1d6beosztas, idoterv készitése

- Hideg és meleg homérséklet kedvezdtlen hatasa

- Pihen6iddk beiktatasa

A tanulasi eredményeket befolyasolo belsé vagy biologiai feltételek
- Megfeleld mennyiségli oxigén kell a tanulashoz!

- Teli gyomorral, ¢hesen nem lehet tanulni!

- Igyanak elegendd vizet!

- Faradtan, 4lmosan, betegen nem lehet tanulni!

- Az akarat edzhetd! Cél és elhatarozas kell hozza!

- A képességek fejleszthetdk.

- A siker az 6nmagukhoz mért fejlodés.

- Meghatarozo a tanulasban az 6nismeret €és az dnbizalom.

Tanulasi technikak

Onallé tanulas technik4ja (Tanuléi tipusok figyelembevétele)
- Az oréan hallottak atgondolésa, el6zetes ismeretek szambavétele (vazlat, abrak stb.)

- T4j¢ékoz6do olvasés (Olvassak egyszer végig az anyagot, figyeljenek a kiemelésekre, idegen
szavakral)

- Probafelmondas sajat szavakkal (vazlat segitségével)

- Osszevetés a szoveggel (Mit hagytam ki?)

- Ujraolvasas

- Ismételt felmondas

Verstanulas (Memoriterek tanulisa)

- A vers tobbszori elolvasésa

- Versszakonkénti tanulas (ha lehet, a versszakokhoz rajz, emlékeztet6 piktogram készitése)



- Versszakok 0sszekdtése, gyakorlasa

- Gyakorlas naponta (Ne egyszerre akarja megtanulni, tobbszor, keveset gyakorolja!)
Idegen nyelvek tanuldasanak technikaja

- A szOveg egyszeri olvasasa

- Uj szavak szotarba irasa

- Szokartyak készitése (szemmagassagba kitlizése, zsebbe helyezése stb.)
- Magnetofonra szavak, szévegek mondasa

- Minden nap legalabb 10 perc gyakorlas

Matematikai szoveges feladat megoldasa

- A feladat olvasasa, értelmezése

- Adatok lejegyzése rajzzal, jelekkel

- Feladatterv készitése, nyitott mondat

- Eredmény ¢€s becslés Gsszevetése

- Miveletek ellendrzése

- Szoveges valasz

Az alabbi technikak segitenek a tananyag feldolgozasaban,
megértésében:

Széveg hangos olvasasa

Szoveg néma olvasésa

Az elolvasott szoveg elmondésa

Szoveg elmondasa mas személynek

Elolvasott / elmondott szovegrél magnofelvétel készitése €s visszajatszasa
Beszélgetés a tarsakkal a tanult informaciokrol

Ismeretlen sz6 meghatarozasa

Aléhuzas: a fontosabb részek kiemelése

Parafrezealas: egyes mondatok, szovegrészek atfogalmazasa
Kulcsfogalmak kiirdsa

Kulcsfogalmak definicigja

Fogalmak kozti kapcsolatok megkeresése €s ennek rogzitése
Osszefoglalas készitése

Kérdések felvetése

Sajat, vagy masok altal feltett kérdésekre valaszadas

Jegyzetelés hallott szoveg alapjan / szoveg olvasadsa kozben



Jegyzetelt anyag vizualis tagolasa (alahuzas, nagybetiik, nyilak, egyéni jelek, szinek stb.)
Abra készitése

Attekintés (eldzetes: cim, alcimek, Osszefoglalas, utdlagos: aldhtizasok attekintése, jegyzet
éttekintése)

Az anyag elmondasa jegyzet vagy vazlat alapjan

Ismétlés (barmely modon)
A Gondolattérkép-modszer leirasa
A gondolattérkép (flirtdbra, pokhalo, sz6halo) egy nagy, dsszetett kép. Egyszerre ad lehetdséget
asszociaciora, téri ingerre és csoportositasra, egészek alkotasara, ezért rendkiviil hatékony tanulasi
eszk6z. Ha magunk alkottuk meg a vizualis elemeket, akkor megvalosul az aktiv, sajat részvétel.

Az abran lehetdségiink van a hangstlyok megfeleld alkalmazasara is.

A gondolattérkép felépitése és jellemzoi:

1. Targya egy kdzponti képben kristalyosodik ki.

. A 16 témaék a kdzpontbdl dgaznak ki.

3. Az agak tartalmaznak egy kulcsszot, amely nyomtatott betlivel egy kapcsolédé vonalon

helyezkedik el. A fédgakhoz kapcsolddnak a kevésbé fontos informacidk kisebb

elagazasokon.

Az agak egy csomopontokkal kapcsolodo szerkezetet alkotnak.

5. Gazdagithat6 szinekkel, képekkel, kodokkal, dimenzidkkal, hogy érdekesebb, szebb és
személyesebb legyen.
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A gondolattérkép készitésének torvénvei:

1. A rend nem jelent merevséget, a szabadsag nem egyenld a kdosszal.

2. Fektetve legyen a papir el6ttiink — vizualis mezdnknek ez felel meg, az allitott lap a listazasos
jegyzetelésnek €s megjegyzésnek valo!

3. A kozponti kép hordozza a f6 témat — automatikusan fixal a szem és az agy a kdzpontra,
figyelmet kelt. Egy szot is lehet képpé tenni.

4. A nagyobb agak a kdzpontba kapcsolddnak és a nagyobb témakat jelzik.

5.  Csak egy kulcsszo keriiljon egy vonalra — szabadda teszi a tovabbi asszociaciokat, és nem
folyik egybe a sok sz6!

6.  Nyomtatott betiiket hasznaljunk vonalra irva — a nyomtatott betli képként tud tarolddni!

7. A szonak megfelel6 hosszisagu legyen a vonal — ez tisztasagot, rendet jelent!

8.  Ne legyenek nagyon ferdén a szavak, abrak (max. 45 fok), hogy ne kelljen silabizalni!

9. A kozponti vonalak vastagabbak legyenek (ha késébb kidertil, hogy valami fontos és a
periférian van, vastagitva fontossa tehetd)!

10. Hatérok dlelhetik kortil a nagyobb dgakat (mint a felhdk, formajuk emlékeztetd lehet).

11. Hasznaljunk minél tobb képet és szint! A képek tisztak legyenek; a kiilso tisztasag belsd
tisztasaghoz vezet!

12. Viltoz6 nagysagok, dimenziok segitik a hangstlyozast.

13. A szervezett és megfeleld térkozok teszik atlathatova és érthetévé a térképet.

14. A koédok idomegtakaritast jelentenek, a nyilak vezetik a szemet, iranyt adnak a gondolatoknak.
15. A hierarchikus elrendezés logikai rendet teremt.



16. Szamokat is lehet alkalmazni, ha sorba kell a témakat rendezni.
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Lényegkiemelés, vazlat

A lényegkiemelésnek akkor van értelme, ha az csak egy eleme a tanulasi stratégiadnak, ¢és
mondjuk a vazlatkészitést elézi meg. El6szor olvasd el az egész szoveget (vagy egy emészthetd
részt), értelmezd, alaposan gondold at, és csak utdna lass neki a "szinezésnek". Probald megtaldlni
a kulcsszavakat, kulcsmondatokat, és csak azokat emeld ki! A kiemeléseket le kell ellendrizni,
vagyis a szavak alapjan fel kell tudni idézni a szdveget, igy bizonyosodhatsz meg arrdl, hogy
valdban a kulcsszavakat emelted ki. Nem utolso sorban pedig a 1ényeget meg kell tanulni!

A kettéosztott naplé technika a tananyag feldolgozasanak egy modja, mely a személyes
olvasoéi reagalasra épit. A jegyzetelésre szant lapot fiiggdleges vonallal kettéosztjuk.

A bal oszlopba a szoveg olyan részleteit jegyezziik fel, melyek megragadtak figyelmiinket,
érzelmeket, gondolatokat generaltak, megdobbentdk vagy esetleg érthetetlenek voltak szamunkra, 0j
szempontok figyelembe vételére, gondolkodasra 6sztonoztek.

A jobb oszlopba a kivalasztott részletekhez flizott megjegyzéseket, gondolatokat, kérdéseket irjuk le.

Vazlattipusok
A szdvegszerl

Tipikus forma a bekezdésekre, alpontokra tagolt vazlat, amely leginkabb folyamatok leirasara
alkalmas. Minimadlis eszkozkészlete a hagyomanyos irdsbeli jelolések haszndlata, de bdviilhet



szinekkel, nyilakkal, egyéb jelolésekkel. Jellemz6 nyelvi formaja a teljes, s6t gyakran arnyalt
fogalmazasu mondatok hasznalata.

A folyamatéabra

Tagolt szerkezetii, kevésbé teljes mondatokat, kKiemelt kulcsfogalmakat hasznal, és azok
Osszefiiggéseit irja le a folyamatabra. Kiemelten épit a vizualitasra, a fent és lent, a jobbra és balra,
a beljebb kezdve, hasabokra tagolva stb. megjelenitésnek mar Gnmagaban is értelmezd, figyelmet
iranyito szerepe van. A folyamatokon kiviil a struktirak bemutatdsara alkalmas. Ennek minimal
formaja csak a kulcsfogalmakat tartalmazza, sét esetleg csak azok roviditését, és az
Osszekapcsolasra, viszonyok kifejezésére vagy szabvanyos lexikon jeloléseket, vagy sajat kddokat
alkalmaz.

Tablazat

Gyakori megoldas a tablazatba, hasabokba szerkesztés, ezek Osszehasonlitasa, egyidejiiség,
illetve idébeli valtozasok érzékeltetésére is alkalmasak. A tablazat oszlopainak fejlécei az
elemzendd szempontokat jelenitik meg, sorai pedig a megkiilonboztetd jegyeket. Alahuzas,
sorkiemelés. Sajatos vazlatforma tankonyvi megoldas a teljes szoveg, amely azonban valamilyen
vizualis kiemeléssel teszi lathatova a kulcsszavakat, igy azok Gsszeolvasva egy szdvegen beliili
szovegként adjak a vazlatot.



